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Dagelijks duurzaam september 2025 

Vandaag, 2 september, is het Duurzame Dinsdag. Dé perfecte dag voor 

een update over alle geweldige initiatieven en concrete acties die wij 

inzetten rondom het thema duurzaamheid. 

Anneke van Kempen (duurzaamheidsmanager) 

Met elkaar het verschil maken 

Per 1 augustus zijn we weer een 
nieuwe statiegeldactie in onze win-
kels gestart. 'Sam& voor alle kin-
deren' is een samenwerkingsverband 
van Leergeld Nederland, Jeugdfonds 
Sport & Cultuur, Stichting Jarige Job, 
Nationaal Fonds Kinderhulp en 
Jeugdeducatiefonds. Dit mooie initi-

atief helpt kansarme kinderen om 
mee te doen aan sport, muziek, 
schoolreisjes en andere activiteiten 
die voor andere leeftijdsgenootjes 
vaak vanzelfsprekend zijn. Want  
ieder kind verdient het om mee te 
kunnen doen. 

Updates 
• In ons personeelsmagazine, de 

Hoogvlieger, geven we tips voor 
een fitte en veilige werkvloer.  
Gebruik je benen als je tilt, houd 
spullen dicht bij je en stel je stoel 
goed af als je achter een bureau 
zit of in de vrachtauto. Wissel  
taken af en neem pauzes. Zo hou-
den we elkaar scherp en gezond. 

• Bij onze Utrechtse winkel aan de 
Steenovenweg testen we de  
implementatie van een AI-
systeem in ons Energie Manage-
ment Systeem.  We vullen het  
accupakket (EOS) vanuit de zon-
nepanelen of vanuit het net (in de 

juiste verhouding) om zo het ver-
bruik vanuit het net te minimali-
seren/optimaliseren en onze 
energiekosten zo laag mogelijk te 
houden. Daarbij wordt ook geke-
ken naar de piek– en daluren.  



Heb je tips of vragen? Laat het me weten via:  anneke.vankempen@hoogvliet.com 

De Verspillingsvrije Week 

Wist je dat we vaak meer eten verspillen dan 
we denken? Gemiddeld zo’n 33 kilo per per-
soon per jaar. Voor alle Nederlanders samen 
zijn dat 23 miljoen maaltijden per week!  
Dat is enorm veel verspilling. Van 8 t/m 14 
september (week 37) doen wij mee aan de    

landelijke Verspil-

lingsvrije Week. Het 
doel is onze klanten 
inspireren en active-
ren om een week lang 
geen eten weg te 
gooien. Dit jaar is er 
extra aandacht voor 
de twee houdbaar-

heidsdatums THT en 
TGT.  

Duurzame Dinsdag 

2 september is het Duurzame 
Dinsdag: de dag waarop hon-
derden duurzame ideeën uit 
het hele land worden gedeeld 
met de politiek in Den Haag. 
Dit jaar staat voeding meer 
dan ooit in de schijnwerpers. 

Van plantaardige innovaties 
en voedselbossen tot slimme 
manieren om verspilling te-
gen te gaan – alles draait om 
eerlijk, lokaal en toekomst-
bestendig eten.  

Om onze collega’s mee te  
nemen hebben we deze week 

iedere dag in ons bedrijfs-
restaurant een lunchgerecht 
vanuit het duurzame idee voor 
een betere toekomst met  
respect voor mens, dier en 
planeet. Van een vegetarische 
chicken teryaki en biologische 

bagel tot lokale (seizoens)
producten op een volkoren bol 
en een rode bietenwrap met 
vis volgens de VIS-wijzer. 


